Encuesta sobre el bienestar de los miembros de la comunidad rural.

La Comisiéon de Salud y Servicios Humanos de Texas (Health and Human
Services Commission) le agradece su ayuda con esta encuesta sobre el
bienestar de las comunidades rurales. Esta encuesta es una oportunidad para
miembros de comunidades rurales en compartir sus pensamientos sobre como
factores locales en su comunidad impactan el bienestar mental. Los resultados
de esta encuesta seran andnimos. Los resultados serdn organizados por
Condado para ayuda a la Comision a entender como poder apoyar los esfuerzos
locales para mejorar el bienestar de la comunidad y reducir el estrés.

Si usted tiene preguntas sobre esta encuesta, favor de contactar a
RuralMentalHealth@hhs.texas.gov con sus preguntas o preocupaciones.

Esta encuesta toma aproximadamente 6 minutos para completarse.

1. ¢éQué edad tiene usted?
a. 17 aflos o menos

b. Entre 18 y 29 anos
c. Entre 30 y 54 aiios
d. Entre 55 y 75 afios

e. Mas de 75 afios

f. Prefiero no contester

2. ¢En qué condado vive? Favor de seleccionar su condado.

(0 Bandera O Jefferson O Val Verde
O Bastrop O Kendall O Williamson
O Blanco O Kerr O Other:

O Burnet O Kimble

O Caldwell O Kinney

J Chambers O Lee

O Comal 0O Llano

O Edwards O Mason

O Fayette O Medina

O Gillespie O Menard

O Gonzales O Real

O Guadalupe O Schleicher

O Hardin {0 Sutton

O Hays O Travis

O Jasper O Uvalde
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Encuesta sobre el bienestar de los miembros de la comunidad rural.

. ¢Cudl es su identidad racial o étnica? Marque con un circulo todo lo que
corresponda.

FO ™0 Q0 oo

Hispano

. Indio americano o nativo de Alaska

Asiatico

Nativo de Hawai u otras islas del Pacifico
Negro o afroamericano

De dos 0 mas razas

Blanco

. Otra:

Prefiero no contestar

. Las siguientes son preguntas acerca de su servicio militar. Encierre en un

circulo su respuesta.

d.

Actualmente estoy prestando el servicio militar.

b. Soy veterano.

e.

Soy familiar de un veterano o de una persona que actualmente presta
el servicio militar.

. Ni yo ni nadie en mi familia hemos prestado o estamos prestando el

servicio militar.
Prefiero no contestar

. ¢Cudl es su situacion laboral? Encierre en un circulo todo io que
corresponda.

T Mc"0 Qa0 oo

Estoy empleado a tiempo completo

Estoy empleado a tiempo parcial

Sin empleo, pero estoy buscando trabajo

Sin empleo y no estoy buscando trabajo

Sin empleo; no puedo trabajar debido a discapacidad o enfermedad
Jubilado

Estudiante

Soy conyuge, pareja, padre o madre que se queda en casa

Ofra: )

Prefiero no contestar
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Encuesta sobre el bienestar de los miembros de la comunidad rural.

. ¢Ha experimentado alguna de las siguientes situaciones al buscar apoyo
para su salud mental o bienestar? Marque todo lo que corresponda.

a.
b.
C.

No sé cuando debo ir a que me vea un profesional de la salud mental.
Me preocupa que mi privacidad se vea afectada.

Me preocupa qué pensaran otras personas si busco servicios de salud
mental.

. No sé si podria encontrar un profesional que entienda mi

cultura.
Buscar ayuda es demasiado agobiante.

Preferiria buscar la ayuda o el apoyo de otras personas o fuentes, en
lugar de acudir con un profesional de la salud mental.

No tengo tiempo para ir a que me vea un profesional de la salud
mental.

. Necesitaria programar y pagar a alguien que cuide a mis hijos mientras

y0 voy con un profesional de la salud mental.
No puedo costearme los servicios de apoyo para ila salud mental.

Me dijeron que no cumplo los requisitos para recibir servicios de salud
mental.

Me conectaron facilmente con los servicios de apoyo que estaba
buscando.

No aplica.

. Prefiero no contestar.
. Otro:
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Encuesta sobre el bienestar de los miembros de la comunidad rural.

. ¢Ha experimentado alguno de los siguientes problemas o barreras a la
hora de buscar servicios de salud mental o para el bienestar? Marque
todo lo que corresponda.

a. No sé como encontrar un profesional de la salud mental.

b. Los profesionaies de la salud mental locales no aceptan nuevos
clientes.

c. Tengo problemas de conectividad que me limitan o me impiden
tener acceso a servicios de telesalud.

d. En mi zona hay pocas opciones de profesionales de la salud
mental que acepten mi seguro.

e. Los horarios y las opciones de programacion de citas son limitados o
no coinciden con mis actividades diarias.

f. Es dificil encontrar un profesional de la salud mental que esté
cerca o en una buena ubicacién para mi.

g. No tengo un medio de transporte confiable para acudir a que me
atiendan mi salud mental.

h. He encontrado y utilizado facilmente a un profesional de la salud
mental local.

i. No aplica.
j. Prefiero no contester
k. Otro:
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Encuesta sobre el bienestar de los miembros de la comunidad rural.

. El estrés puede afectar su salud fisica. éLe ha dicho alguna vez un médico
o profesional de la salud que padece alguna de las siguientes
enfermedades? Marque todas las que correspondan.

Prediabetes

Diabetes tipo 1

Diabetes tipo 2

Enfermedad cardiaca o infarto

Presién arterial alta

Enfermedad relacionada con el habito de fumar

Enfermedad relacionada con el consumo de alcohol o drogas
. Obesidad

Diagnostico de salud mental

S©e ™m0 ap oo

Ninguna de las anteriores

7\—l_l.

Prefiero no contestar
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Encuesta sobre el bienestar de los miembros de la comunidad rural.

. ¢De qué modo cree usted que su comunidad hace frente al estrés?
Marque las cinco maneras mas importantes.

®

AT Te oo

SISl =

< £ wn o

. Escuchar musica o tocar un instrumento musical
. Ver una pelicula o un programa de television

Cocinar, hacer la limpieza o realizar actividades de mantenimiento del
hogar

Hacer ejercicio

Dar un paseo en coche

Dedicar tiempo como voluntario a una causa
Pasar tiempo con amigos o familiares

. Pasar tiempo en la naturaleza

Pasar tiempo con animales o mascotas
Rezar o meditar

. Dormir o tomar una siesta

Participar en un deporte de equipo

. Practicar manualidades o una aficién favorita
. Ir de compras o gastar dinero

Relajarse en casa
Hablar con un profesional de la salud mental

Platicar con alguien que haya vivido la experiencia de recuperarse de
una enfermedad mental o con un familiar de alguien que se haya
recuperado de una enfermedad mental.

Fumar o vapear
Beber alcohol
Consumir drogas ilegales o sustancias no recetadas

. Prefiero no contester

Otra: __

Pagina 6 de 9



Encuesta sobre el manejo del estrés entre los miembros de una comunidad

10. A continuacién, aparece una lista de cosas que, segun la gente, les provocan
estrés. Para cada una de ellas, marque cuanto estrés provoca en su comunidad.

Causa Ningdn Un poco Bastante Mucho
de estrés de estrés estrés estrés
estrés

El dinero o las finanzas

Problemas de salud
fisica

El precio de los
alimentos o su
accesibilidad

Cuidado de uno mismo

Consumo de alcohol o
drogas

Acceso limitado o ningun
acceso a la atencién
médica

Acceso limitado o ningun
acceso a la atencidn de la
salud mental

11. A continuacién, aparece una lista de cosas que, segun la gente, les

provocan estrés. Para cada una de ellas, marque cuanto estrés

provoca en su comunidad.

mental

Causa Ningdn Un poco | Bastante Mucho
de estrés de estrés estrés estrés
estrés
Problemas de salud

Relaciones en la familia

Cuidado infantil

Relaciones con los amigos
0 colegas

Aislamiento frente a los
demas o soledad
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Encuesta sobre el manejo del estrés entre los miembros de una comunidad

12. A continuacién, aparece una lista de cosas que la gente dice que les causan

estrés. Para cada una de ellas, marque cuanto estrés provoca en su comunidad.

Causa
de
estrés

Ningin
estrés

Un poco
de estrés

Bastante
estrés

Mucho
estrés

No tener sefial de banda
ancha (internet) o de
teléfono celular

No disponer de un medio
de transporte confiable

Redes sociales

Sucesos de la
actualidad (noticias,
politica, etc.)

13. ¢Con quién se siente usted comodo para hablar cuando esta estresado
y necesita apoyo? Marque todo lo que corresponda.

El conyuge o la pareja
Un familiar

Los amigos

Un meédico

O "0 o0 o

Un pastor o lider religioso

Un consejero o terapeuta

Un compaiero de trabajo, colega o mentor

. Alguien que haya vivido la experiencia de recuperarse de una

enfermedad mental o un familiar de alguien que se haya recuperado
de una enfermedad mental.

i. Con nadie
j. Prefiero no contester
k. Otro: __
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Encuesta sobre el manejo del estrés entre los miembros de una comunidad

14. ¢Dénde pasa tiempo con los miembros de su comunidad o donde suelen
reunirse los miembros de su comunidad? Marque todo lo que
corresponda.

Servicios o eventos religiosos

Eventos deportivos escolares o de la liga

Eventos de la comunidad

Centros de la comunidad

Lugares de ocio, como una pista de boliche o un minigolf
Organizaciones civicas, clubes, asociaciones, grupos.
Bibliotecas publicas

S O

Parques locales
Gimnasios

j. Bares
k. Saldn de belleza, barberia o similares
Restaurantes o cafeterias

. Prefiero no contester

3

n. Otro:
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